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Pusterer Bio-Gehuss

lich

— Willkommen

auf unserem vielfiltigen Bio-Hof. Franz, Sabine, Florian

und Julian wiinschen lhnen erholsame Ferien



1.Unser Bauernhof
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Pusterer Bio-Genuss

Der Felderhof ist ein schoner, ruhiger und sonnenverwdhnter Rickzugsort— und
gleichzeitig auch ein perfekter Ausgangspunkt fir Menschen, die wandern,
bergsteigen, schwimmen, Radfahren, Schifahren oder unsere Kultur erleben
wollen.

Zentral gelegen, im Pustertal auf 800 m Meereshthe

8,4 Km bis Bruneck

8,5 Km Skigebiet und Wandererlebnis Speikboden

12 Km bis Kronplatz in Bruneck

Der Felderhof ist umgeben von Wiesen, Gemusefeldern und Waldern und einen
beindruckenden Blick in die Ferne. Fernab von Hektik und Larm mitten im Griinen
und doch ganz nah am Geschehen.

Vielleicht ist das auch ein Grund das Urlaub auf dem Bauernhof schon seit den
70iger Jahren ein Thema ist.

Die Hauptaufgabe hier am Bauernhof liegt Im Anbau von Samenfesten Gemiuse
Getreide und Kartoffeln nach Biolandrichtlinien. Unsere Gemusefelder; und
Getreidefelder befinden am und um den Bauernhof, Am Hof bietet der
Gemdusegarten mit Krautern und Blumen viel Abwechslung. Das Haus nahe
Wiese mit Ausblick beim Hauseingang ladt zum Entspannen ein

Fur alle Bergbegeisterten! Vor der Haustlr bis zum Talschluss umrahmen sie
mehr als 80 Dreitausender!



Getreide Kartoffeln
und unsere kleine Hofgartnerei

Natirlich vielfaltig unser Ackerbau

Im Einklang mit der Natur auf unseren Feldern in Uttenheim bauen wir vielfaltiges,
biologisches, schmackhaftes Gemiise, Kartoffeln und Getreide an. Uber 300
verschiedene samenfeste Gemusesorten hegen und pflegen wir auf unseren Hof.
Samenfeste Sorten sind lebendiges Kultur- und Naturerbe. Sie tragen zur Sicherung
der genetischen Vielfalt und Ernédhrungssouveranitat bei. Wir pflegen unser aller
Kulturgut und setzen uns fur den Erhalt und Pflege von alten Sorten und Lokalsorten
ein.




Die eigene Jungpflanzenanzucht erméglicht es uns unseren Weg der Sortenvielfalt
zu gehen. Die Bio-Pflanzen aus unserer samenfesten Sortenvielfalt gibt es bei uns
auf dem Hof ab Mitte April bis Mitte September.

Der Bauermarkt Bruneck ist fur uns eine tolle Moglichkeit unser Sortiment
anzubieten. (Mai — Oktober)

Unser Anbau von Gemuse erstreckt sich tUber das ganze Jahr vor allem bei Salat.
Kartoffeln gibt es von Juli —April und Getreide und seine Produkte das ganze Jahr
Uber. Tauchen sie ein in die Welt der Vielfalt!



Unsere Tiere




Hofecke

Unser Hoffenster im Eingansbereich gibt Einblicke in unser vielfaltigesSortiment an
Kdstlichkeiten. Unsere Kostlichkeiten die mit Liebe und nach den Richtlinien des
Biolandbaus angebaut und verarbeitet werden.

~ Getreidevielfalt Dinkel,Roggen und Purpurweizen.

7 Dinkel und Purpurweizen eignen sich hervorragend als Flocken fir ihr Masli
#~ Rote, gelbe, und weil3e Beete , sowie Gurken, peperoni, Knoblauch,
Knollenziedst, essigsauer eingelegt im Glas fir den Ganzjahresgenuss
Fruchtaufstriche Marille, Johannisbeere, Zwetschge und Himbeere

Sirupe Holunder und Krauter

Suppenwirze der volle Gemusegschmack im Glas fur mehr Wirze auf den
Teller

Aus dem Keller und Garten

¥V

7 Kartoffeln in all ihrer Vielfalt von festkochend bis mehlig von gelbfleischig bis
blaufleischig

& Gemduse der Jahreszeit entsprechend vom Vielfaltigen Salat, lokale sorten wie
die Pustertaler Kohlriibe oder eben der vielbesagten Ochsenherztomate .

& Fermentiertes Gemuse typisch fir unsere region das Riubenkraut, Sauerkraut

Der QR Code zeigt das das zur Zeit verfligbare frische Gemuse aus dem Garten:
Salat, Trudner-Kobis, Zucchini, Rote Beete, Bohnen, Blumenkohl, Brokkoli, Mangold
in vielen Farben, Spinat, Schotenrettich, Haferwurzel, Zuckerwurzel, Kohlrabi,
violette Karotten, orange Karotten, Tomaten in vielen Farben und Formen, Zwiebel,
Salatgurke, Radieschen, Kresse, Rettich, Erbsen, Knoblauch, Picknick- Gurken,
Gartenmelde, Erdbeerspinat, Erdmandeln, Erdkastanien, Artischocken, Luftzwiebel
und noch vieles mehr gibt es zu entdecken.....

Wir winschen ihnen beim Aufenthalt und mit unserem Gemise, Getreide, Eiern und
Pflanzen viel Inspiration und Wohlbefinden. M6gen sie beim Anbau und Genuss die
Freude und Liebe spiren mit der wir sie pflegen und kultivieren.

Des Aufenthaltes und Kurs Raum

Er bietet Platz fir vieles gemeinsam zu Kochen, plaudern oder aber zur
Wissensvermittlung zu unseren Themen von Bluima Gartenlust und Blumenkunst.
Das ganze Jahr bieten wir Weiterbildungsveranstalltungen an. In unserem Seminar-
und Verkostungsraum. Themen zu Floristik und Garten stehen an!

Mochten sie den Raum nutzen, oder bei einer Veranstaltung dabei sein lassen sie
es uns wissen.



Spielplatz Liegewiese und vieles mehr ..

Klein aber fein,Rutsche, Wippe, Trampolin, Spielhaus, Trettraktor und Sandkiste
kénnen sich die kleinen lhre Zeit vertreiben und sie vielleicht eine kurze Auszeit
genielden.

Unsere Wohnungen 2023 neu erbaut

Stolz auf Holz- Holzbauweise- Natiirlich Wohnen

Unser Hof dessen Geschichte bis ins 14 Jh. zurtickgeht hat im Zuge der
Sanierungsarbeiten 2022 ein neues Dachgeschoss bekommen. Wir haben uns fur
die Holzbauweise entschieden, fur gesundes, natirliches, nachhaltiges und
behagliches Wohnen. Und dabei 3 ganz besondere Wohnungen mit eingebettet —
alle grof3ziigig geplant fur 4 -6 Personen mit viel Licht, alle nachhaltig gebaut von
heimischen Handwerkern, und alle behaglich eingerichtet: mit viel Holz aus dem
eigenen Wald und hochwertigem natirlichen Material — und mit viel Liebe zum
Detail. Was fur ein Gliick, wenn Vater und Bruder Tischlermeister sind! Auch von
unseren hellen gerdumigen Badern (mit Fenster) mit Dusche, WC und Bidet werden
Sie begeistert sein.

Putzraum:
Hier finden sie die Waschmaschine, Staubsauger, Putzkibel

Im Eingangsbereich finden sie

Hoffenster:
Hier finden sie Pusterer Biogenuss Fruchtaufstriche, Suppenwirze, Getreide,

Kratersalz, sauer Eingelegtes Gemuse und vieles mehr.

Eingang:

Erstehilfekoffer, Spiel-Bastelsachen fiir Kinder , Gesellschaftsspiele, und eine Kleine
Bibliothek. Wir bitten sie die Spiele und die Bicher nach gebrauch wieder
zurtickzubringen das noch viele andere Gaste Freude daran haben kénnen.

Kiche:
neben den Ublichen Utensilien
Wasserkocher,Toaster, Kiihlschrank (Gefrierschrank), Mikrowelle, Sptlmaschine

Bad:
Fon, und Wéaschestander



Den Bauernhof ERLEBEN

Gerne konnen sie mithelfen, lassen Sie es uns wissen.
Friahjahr

Ab Mitte Februar beginnt die Jungpflazenaufzucht. Nun wird
emsig gesat, pikiert und umgetopft damit zum Fruhjahr alles
bereit ist zum pflanzen.

Gerne kdnnen sie mit Handanlegen und sich in der

Jungpflanzenanzucht tben.

Im Marzen der Bauer.............

Es beginnt am Feld, die ersten Kartoffeln werden gelegt und
der erste Salat gepflanzt.

April

Die Arbeit auf dem Feld beginnt! Jungpflanzen werden getopft

und ausgesat...

Mai

Nun werden auch die Sonnenanbeter gepflanzt
Gurken,Tomaten, Zucchini der Jungpflanzenverkauf lauft auf
hochtouren.

Ab Mai sind wir Freitags immer am Bauernmarkt in Bruneck!

Donnerstags wird geerntet und vorbereitet.

Juni

Das Beikraut wachst auf dem Acker. Hier heifl3t es ,der Friihe

Vogel fangt den Wurm®. Im Bioanbau ist es wichtig bereits
im Kleinblattstadium zu jaten sonst wird die Jatearbeit zur Last. Erste Erdbeeren
farben rot. Der erste Schnitt das Heu wird geméht

Juli

Der zweite Schnitt das Groamet wird eingefahren. Die ersten
Kartoffeln werden geerntet, noch fein in der schale ideal als
Ofenkartoffel mit der Schale gegessen.

Erste Friche sind Reif Himbeeren, Heidelbeeren




August

Anfang August wenn es das Wetter zulasst wird das
Getreide gedroschen.

Bis zu 80 Tomatensorten stehen in ihrer Vollreife! Ein

Erlebnis fir Gaumen und Auge

September, die Gurken kommen ins Glas.
Die Gemiuse und Kartoffelernte ist voll im Gang

Die Wintersalate werden vorgezogen

Oktober
Die Tomatenkultur wird abgeraumt und Wintersalat
gepflanzt.

Der Bauernmarkt in Bruneck schlief3t seine Tore

November —Februar
Es wird die Zeit genutzt um Felder abzurdumen,sowie
das Sortieren und Reinigen von Saatgut und Planung fur

das neue Jahr steht an.




Angebote auf unseren Hof

Unsere Hofeigene Produkte
frisches Gemise vom Hof, Kartoffel, Nutzen sie den QR Cod hier bekommen sie
einen Uberblick tiber das zurzeit verfugbare Gemiise
Fruchtaufstriche, Frucht- und Krautersirupe, Suppenwirze, sauer eingelegtes
Gemiuse, Krautertee und Krautersalz, Korn,
Jungplanzen bekanntes und kurioses
Brotchenservice
Frische Krauter aus dem Garten
Kinderspielplatz
Tischtennisplatte, Rutsche, Trampolin, Ful3ball, Seilhtpfen, Trettraktor,
Federballschlager Spielhauschen, Sandhaufen....
Grol3zugige Parkmdglichkeit
Abschliel3barer Raum zum Abstellen der Fahrrader; Kinderwagen
Schuhtrockner
Benutzung der Waschmaschine, Blgeleisen und das Bugelbrett
auf Anfrage
Gaste die mit dem Zug anreisen, holen wir selbstverstandlich kostenlos vom Bahnhof
in Bruneck ab
Liegestihle
Viele Wander- und Ausflugsprospekte liegen im Eingangsbereich
Freies Internet
Feiern und Feste und das Veranstaltungsprogramm der Woche finden sie tber den
QR-Cod Aktuelles
Lesenswertes Uber Garten, Geschichte, interessantes und Bekanntes befindet sich
Eingangsbereich der Wohnungen. Hier finden sie auch gangige Gesellschaftsspiele.
Wasche, Heizung, Geschirr, Strom und Wasser im Preis enthalten
Babybett, Hochstuhl,
Gartenfuihrungen sind auf Anfrage moglich
Grillmdglichkeit vorhanden
Mulltrennung der Umwelt zuliebe
Holidaypass Alle offentlichen Verkehrsmittel umsonst nutzen, geflhrten

Wanderungen kostenfrei teilnehmen, der Eintritt in Museen ist Kostenfrei



